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СЛОВАКИЯ 
Курорт Пиештяны  

 

 
 
Всемирно известный курортный город Пиештяны расположен в северной части региона Долне-Поважье, у 
подножия Поважских Иновецких гор и его слава связана с лечебной геотермальной водой и лечебной серной 
грязью. Грязевые и термальные минеральные воды в Пьештянах оказывают замечательное лечебное 
воздействие на расстройства дыхательного аппарата и являются уникальными не только в Европе, но и во всем 
мире. 
 
Это самый большой и самый успешный словацкий spaspecializing в терапии заболеваний опорно-двигательный 
аппарат. Горячие минеральные источники (67–69 ° C) с содержанием 1500 мг минеральных веществ на литр и 
серной лечебной грязью стимулировали развитие курортной индустрии и строительство лечебных учреждений. 

На каких курортах лучше лечить опорно-двигательный аппарат 
 
Все курорты в Европе лечат опорно-двигательный аппарат.  
Европейские курорты можно условно разделить на 2 категории. 
Курорты, для которых лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата является главной специализацией – 
Пиештяны в Словакии, Хевиз в Венгрии, Яхимов и Теплице в Чехии, Абано Терме в Италии.  
И курорты, где лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата является сопутствующей специализацией, 
есть общая черта – там очень эффективное лечение.  
У них разные по типу и химическому составу природные лечебные факторы: в Пиештянах сероводородная 
термальная вода и серная грязь, в Хевизе термальная вода и торфяная иловая грязь, в Яхимове – радоновая вода, 
в Теплице – сульфатно-гидрокарбонатно-натриевая термальная вода, в Абано Терме – йодобромная термальная 
вода и фанго (грязи).  
Принципы лечения на этих курортах очень похожие.  
Разница в том, на какие методы делают упор врачи в санаториях. 
Классическое комплексное лечение представлено на курортах Пиештяны, Яхимов, Теплице. В санаториях этих 
курортов кроме природных факторов активно используют и физиотерапевтические методы лечения. В Абано 
Терме акцент делают в основном только на термальные ванны и грязевые аппликации, а в Хевизе – на купании в 
термальном озере, вытяжении позвоночника и грязевых аппликациях. 
Больше всего положительных отзывов на нашем сайте о качестве лечения опорно-двигательного аппарата 
получают европейские курорты Пиештяны, Яхимов и Хевиз. Наши клиенты оставляют такие отзывы: «лечение 
настоящее с истинным подходом во всём», «лечение на самом высоком уровне. Пиештяны по критерию цена-
качество - один из лучших европейских курортов», «об эффективности лечения говорит тот факт, что клиенты по 
15 раз подряд посещают Пиештяны».  
Запомните, на эти узкопрофильные курорты есть смысл ехать только для лечения опорно-двигательного 
аппарата.  
Лечебные базы санаториев, используемые методики, квалификация врачей – все «заточено» под заболевания 
опорно-двигательного аппарата.  
Я уже предчувствую ваши возражения. А как же питьевая термальная вода в Пиештянах и Хевизе, ей же можно 
лечить ЖКТ, спросите вы. Да, эту воду можно использовать для питьевого лечебного курса, но эффект от нее 
никогда не будет таким, как от термальной воды в Карловых Варах или минеральной воды «Донат Mg» в 
Рогашка Слатина. 
Если вам очень нужно совместить лечение опорно-двигательного аппарата с другими заболеваниями (ЖКТ, 
органы дыхания, сердце, урология, гинекология), то есть смысл выбирать курорт в первую очередь по этим 
индикациям.  
На любом курорте вам назначат процедуры для опорно-двигательного аппарата.  



 
 
Даже в обычном трехзвездочном спа отеле Карловых Вар делают процедуры для позвоночника и суставов. 
На каждом курорте, где заболевания опорно-двигательного аппарата не являются главной специализацией, все 
же есть отдельные санатории с очень качественным лечением этих проблем.  
Например, санатории «Империал» и «Бристоль» в Карловых Варах, санаторий «Киев» в Франтишковых Лазнях, 
санатории «Роял», «Влтава» в Марианских Лазнях, санатории «Эгле» и «Белорус» в Друскининкае, санатории 
«Исток», «Воронеж», «Шахтер» в Ессентуках.  
Я определяю уникальность таких санаториев по специфике лечебного процесса. Мало кто знает, что в санатории 
«Бристоль» термальную воду для ванн не разбавляют обычной водой, как в других санаториях курорта. 
Санаторий «Шахтер» в Ессентуках - единственный в Ессентуках, где делают газовые уколы и подводное 
вытяжение позвоночника. 
Все, что нужно знать об уникальном курорте Пиештяны в Словакии 
Курорт Пиештяны в Словакии 
Уверен, что многие из вас имеют проблемы с опорно-двигательным аппаратом и задумываются о том, чтобы 
поехать на действительно эффективный курорт. Тем более, что в условиях экономического кризиса уже не так 
легко позволить себе ездить на курорты два раза в год и тем более ошибиться с правильным выбором курорта. 
Скажу вам откровенно, когда мне задают вопрос, какой курорт в Центральной Европе является практически 
безальтернативным по качеству лечения опорно-двигательного аппарата, я всегда отвечаю однозначно – 
Пиештяны в Словакии. И сейчас я постараюсь объяснить вам почему так считаю. 
Заболевания опорно-двигательного аппарата я всегда рекомендую лечить исключительно на узкопрофильных 
курортах. Когда я слышу, скажем, о лечении артроза в Карловых Варах или Марианских Лазнях, ничего кроме 
скепсиса у меня это не вызывает. Просто потому, что природные лечебные факторы этих курортов не могут 
конкурировать с Пиештянами по степени своего воздействия на организм. Это факт, даже несмотря на то, что 
многие местные врачи в Карловых Варах и Марианских Лазнях утверждают обратное, а сами даже затрудняются 
назвать химический анализ применяемой ими для лечения торфяной грязи. 
Термальная минеральная вода в Пиештянах содержит сульфаты и серу, которые считаются важнейшими 
компонентами, способствующими лечению заболеваний опорно-двигательного аппарата. Практически не имеет 
аналогов в мире и серная лечебная грязь, которая, согласно проведенному химическому анализу, официально 
признана способной регенерировать хрящевую ткань (при незапущенных стадиях заболеваний суставов). К тому 
же, такой комплексной физиотерапевтической реабилитации, как в Пиештянах, направленной на 
восстановление полноценной двигательной активности нет  больше ни на одном курорте в Европе. 
И если проанализировать отзывы о лечении опорно-двигательного аппарата в упомянутых мной Карловых Варах 
и Марианских Лазнях, а также Франтишковых Лазнях, Друскининкае, то только 30% людей сказали, что 
получили ощутимый результат. Что касается Пиештян, еще никто не говорил мне, что даже частично недоволен 
результатами лечения. В большинстве отзывов люди характеризуют лечебную базу курорта попеременно двумя 
словами «сильная» и «отличная». 

   
Что еще нужно знать об особенностях курорта Пиештяны: 
Во-первых, в Пиештянах нет санаториев с посредственной лечебной базой. К примеру, у санаториев 
«Balnea Splendid», «Balnea Splendid Grand», «Balnea Palace», «Balnea Esplanade» общий лечебно-
оздоровительный комплекс – один из самых модернизированных на курортах Центральной Европы. 
Он соединен со всеми 4 санаториями теплыми крытыми переходами. И даже у двухзвездочного 
санатория «Pro Patria» есть свой термальный грязевой бассейн. А процедуры для гостей проводятся 
как в собственном лечебном отделении санатория, так и в бальнеологическом центре «Napoleon», 
который находится рядом с «Pro Patria». 
Во-вторых, самая качественная лечебная база у санатория «Thermia Palace», и не потому, что он 
пятизвездочный. Лечебные процедуры гости санатория проходят в бальнеологическом центре 
«Ирма», с которым «Термиа Палас» соединен теплым крытым переходом. «Ирма» имеет собственный 
бассейн с термальной минеральной водой и грязевой бассейн. А кроме того, в бальнеоцентре «Ирма» 
работает самый известный в Пиештянах врач физиотерапевт-реабилитолог Павел Маковник. Я всегда 
говорю клиентам, что Павел Маковник – это один из немногих врачей на известных мне европейских 
курортах, который опирается в своей практике на научно доказанные методы лечения. 
 



 
 

Включен 
Санаторий Thermia Palace 5* 
 Включен «Термия Палас» – самый престижный санаторий курорта Пиештяны 
Относительно других санаториев курорта Пиештяны, «Thermia Palace» имеет наилучшее сочетание уровня 
комфортабельности, сервиса и качества лечения. Оптимально подойдет для требовательных клиентов. 
Бальнеологический центр «Ирма» имеет все условия для прохождения комплексного лечения опорно-
двигательного аппарата. Качество лечения обеспечивается профессиональным медицинским персоналом, 
имеющим, как, например, известный врач Павел Маковник, более 30 лет опыта работы на курорте. 

  
Санаторий Balnea Palace 4* 
 Включен  Санаторий «Бальнеа Палас» находится в середине Купельного острова 
«Balnea Palace» сочетает в себе хороший уровень комфортабельности и качество сервиса. «Balnea Palace» имеет 
оптимальное соотношение цена/качества среди всех санаториев курорта Пиештяны. В санатории очень хорошая 
релаксационная зона с несколькими саунами и двумя бассейнами, частично наполненными термальной 
минеральной водой. Еще одной особенностью «Balnea Palace» является то, что он расположен недалеко от 
бальнеологического центра «Ирма», который имеет большой бассейн с термальной минеральной водой и 
лечебной грязью. В санатории качественное питание, достаточно разнообразный выбор блюд, в том числе 
диетических. 

  
Санаторий Balnea Esplanade 4* 
 Включен бесплатный трансфер в отельТОП с 
Санаторий «Бальнеа Эспланаде» является самым популярным среди гостей курорта Пиештяны 
«Balnea Esplanade» оптимально подойдет для гостей курорта, которым важно хорошее сочетание 
комфортабельности, уровня питания и качества лечения. Его релаксационная зона обеспечивает хорошие 
условия для полноценного отдыха. Важным моментом является возможность у гостей санатория плавать в 
бассейнах наполненных частично термальной минеральной водой, что является неотъемлемым элементом 
лечения опорно-двигательного аппарата. В санатории предлагается широкий выбор блюд международной кухни, 
в том числе диетическое питание. Недалеко от «Balnea Esplanade» находится бальнеологический центр «Ирма» с 
большим грязевым бассейном, посещение которого (за отдельную плату) считается очень эффективным для 
лечения дегенеративных заболеваний опорно-двигательного аппарата и суставов. 

  
Санаторий Balnea Splendid 3* 
Включен бесплатный трансфер в отельТОП  
Санаторий «Бальнеа Сплендид» расположен в верхней части курортного острова 



 
 
«Balnea Splendid» предлагает комфортное размещение за приемлемую цену. Его расположение в тихой части 
парковой зоны курорта Пиештяны способствует спокойному отдыху и прогулкам на свежем воздухе. В ресторане 
«Balnea Splendid» нормальное питание, есть диетолог. Эффективность лечения заболеваний опорно-
двигательного аппарата в бальнеологическом центре «Balnea» позволяет считать Пиештяны лидирующим 
курортом в центральной Европе. 
 
Лечебная база в Санаторий Balnea Palace 
Собственный бальнеоцентр 
Подробнее 

 Подведена вода из источника 

Анализ крови 

Электрокардиограмма (ЭКГ)  

Диетотерапия (лечебное питание)  

Бассейн с термальной водой 

Ванна жемчужная, Сероводородные термальные ванны, Ванна углекислая,Массаж подводный 
Гимнастика в бассейне,Водный велосипед, Гидроксер, Сухая углекислая ванна, Ванна с травяными добавками 
 

Подводное вытяжение позвоночника,Душ Шарко, Дорожка Кнейпа 

Газовые уколы СО2 (карбокситерапия СО2)  



 
 

Грязевые аппликации 
Пелоидокинезиотерапия 

Парафанго 
Массаж общий,Массаж частичный ,Гимнастика в спортзале,Индивидуальная физиотерапия, Массаж 
рефлекторный  
Тракция позвоночника (вытягивание позвоночника) 
Аппаратный лимфодренажный массаж,Мануальный лимфодренажный массаж 
Лазеротерапия,Диадинамотерапия 

Магнитотерапия 
Биостимул,Ультразвук,Ударно-волновая терапия  

Экстремитер  

Эндо-вако 

Гальваническая ванна четырехкамерная  
Соллюкс,Ингаляции,Оксигенотерапия (кислородотерапия),Эрготерапия,Криотерапия локальная 
Рефлекторный массаж стоп 

Массаж горячими камнями,Антицеллюлитный массаж,Ароматический массаж,Тайский массаж 
Массаж лица 
Йога 


