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В ТРУСКАВЕЦ НА ЛЕЧЕНИЕ 
Украина — одна из богатейших природными курортными ресурсами стран мира. На ее территории 
насчитывается более 200 месторождений минеральных вод, 75 месторождений лечебных грязей и 
одно из самых больших в мире месторождений озокерита. Самый известный бальнеокурорт — 
Трускавец. Лечение здесь рекомендовано всем, кому необходима профилактика заболеваний 
различных систем организма.  
Лечение в Трускавце 
Сокровищницей Украины считается бальнеологический курорт Трускавец, на территории которого 
удачно объединяются экологически чистая окружающая среда и разнообразные минеральные воды. 
Редко какой курорт может похвастаться таким количеством разных источников, которыми так 
щедро наградила природа Трускавец. Лечение в санаториях Трускавца лечебными минеральными 
водами практикуется достаточно давно и, как видим, не случайно. Удивительно, что на такой 
небольшой территории существуют разные минеральные воды. Это всемирно известная вода 
«Нафтуся», источник красоты «Юзя», солоноватые на вкус источники «Мария» и «София», 
источник «Бронислава», а также рассольные минеральные воды для ванн.  
В ТРУСКАВЕЦ НА ЛЕЧЕНИЕ 
Спектр заболеваний, при которых показано восстановительное курортное лечение минеральными 
водами Трускавца, охватывает болезни:  
органов пищеварения; 
печени, желчного пузыря, желчных протоков; 
поджелудочной железы; 
почек и мочевыводящих путей; 
эндокринной системы; 
нарушения обмена веществ. 
Жемчужиной Трускавца является курортный комплекс «Шале Грааль» с Медикал-СПА центром 
«Авель», в котором продолжаются славные традиции бальнеологического лечения. Живописное 
природное окружение курортного комплекса, гармоничное объединение Медикал-СПА центра 
«Авель» и комфортабельных апартаментов, диетическое питание, бальнео- и озокеритолечение, 
высокотехнологические методики физиотерапевтического лечения, современные СПА технологии, 
центр банных культур, команда врачей и специалистов в области курортологии, реабилитации и 
физиотерапии, внимательный и доброжелательный обслуживающий персонал обеспечивают 
возможность сохранить и приумножить бесценный дар природы — здоровье. 
Минеральные воды Трускавца 
С давних времен известно, что минеральная вода из природных источников обладает целебными 
свойствами. Такая вода не только жажду утолит, но и поможет избавиться от ряда заболеваний. 
Королевой минеральных вод в санаториях Трускавца является «Нафтуся». Она оригинальна как по 
составу, так и по своему физиологическому воздействию на человеческий организм. «Нафтуся», 
благодаря низкой минерализации (до 0,78 г/л) и богатому содержанию органических веществ (8,35-
23,8 мг/л), стимулирует отхождение мелких камней и песка из почек, желчного пузыря, моче- и 
желчевыводящих путей, уменьшает литогенность (склонность к образованию камней) мочи и 
желчи, тоесть устраняет опасность камнеобразования. Благодаря иммунологическому действию 
возобновляет защитные силы организма, способствует ликвидации воспалительных процессов в 
органах и тканях, выведению продуктов обмена и токсических веществ, тем самым предупреждает 
раннее старение организма. 
Дополняет список минеральных вод Трускавца источник № 1 — минеральная вода «Мария». Это 
хлоридно-сульфатно-натриевая вода, которая содержит от 4 до 7 г/л минеральных солей, 42 мг/л 
свободной углекислоты. Минеральная вода нормализует желудочную секрецию в зависимости от 
методики питьевого лечения, способствует разжижению слизи и ее эвакуации из желудка, 
усиливает желчеобразование и желчеотделение, уменьшает воспалительный процесс и 
спастические явления желудочно-кишечного тракта. 



Источник № 2 — минеральная вода «София» — это хлоридно-сульфатно-натриевая вода с 
минерализацией 10-12 г/л. Стимулирует желудочную секрецию, обладает слабым желчегонным 
действием, нормализует моторную функцию желудка и кишечника. Применяется при 
сопутствующих заболеваниях желудочно-кишечного тракта: хронических гастритах с пониженной 
секрецией, хронических колитах со склонностью к запорам. 
В центральном бювете вы сможете применять для полоскания полости рта, горла и носоглотки (при 
хронических тонзиллитах, пародонтозе) источник № 3 — минеральную воду «Бронислава». 
В парке, в двух минутах ходьбы от комплекса «Шале Грааль», расположен настоящий источник 
красоты, который, благодаря своему составу, прекрасно освежает кожу, придавая ей естественный 
оттенок и особенную эластичность. Это вода источника № 11 «Юзя» — карбонатно-кальциево-
магниевая с минерализацией около 0,7 г/л, содержит в значительном количестве органические 
вещества и до 40 мг/л свободной углекислоты, а также вещества глицеринового происхождения. 
Источник № 4 С — минеральная вода «Содовая» — это уникальный щелочной минеральный 
источник типа «Боржоми» сходницкого месторождения. Минеральная вода по своему составу 
углекислая, гидрокарбонатная, натриевая, средней минерализации (8-11 г/л), нейтральная, 
холодная. Она включает в лечебных концентрациях фтор, бор, а также гидрокарбонаты 1,4-3,8 г/л. 
Содовая минеральная вода — природный антацид, обеспечивает снижение кислотности 
желудочного сока, нормализует состояние печени, желчного пузыря и желчевыводящих путей.  Эта 
минеральная вода занимает одно из главных мест в профилактике оксалатного, уратного и 
цистинового нефролитиаза (камнеобразования) и лечении язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки.  
В нашем бювете вы сможете принимать минеральную воду Моршинскую, которая готовиться из 
рапы по методике бювета знаменитого Моршинского курорта. Прием этой воды гармонично 
дополнит и обогатит питьевое лечение в Трускавце, ведь вода отличается высоким содержанием 
ионов магния и калия и в отличие от источника «Марии» и «Софии», относительно низким 
содержанием хлоридов натрия. Вода рекомендуется при гастродуоденитах с повышенной 
кислотообразующей функцией желудка; при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 
кишки, при хроническом панкреатите, эффективна при запорах и функциональных расстройствах 
кишечника. 
В лечебно-дигностическом курортном комплексе «Шале Грааль» вы получите возможность пройти 
курс питьевого лечения минеральными водами. 
Для наружного использования в виде ванн и промываний применяются воды других минеральных 
источников, которые подаются в Медикал-СПА «Авель» по минералопроводу. 
 Правила питьевого курса минеральных вод на курорте Трускавец 
Для эффективного лечения необходимо соблюдать следующие правила приема минеральных вод: 
трускавецкие минеральные воды, во избежание непредвиденных реакций, рекомендуется 
употреблять только после консультации врача, который в зависимости от массы тела, возраста, 
состояния сердечно-сосудистой и мочевыделительной систем назначит объем воды на один прием и 
периодичность приема; 
минеральную воду рекомендуется пить исключительно из фарфоровых поильников традиционной 
формы или стаканчиков с соломинкой; 
составной частью питьевого курса является движение. Поэтому рекомендуется совмещать 
употребление воды с медленной ходьбой, занятиями в тренажерном зале, плаванием; 
для усиления действия минеральных вод, курс питьевого лечения рекомендуется сочетать с 
водными и физиотерапевтическими процедурами; 
питьевой курс должен проходить в состоянии душевного покоя и хорошего настроения, без суеты. 
Минеральные ванны 
Воды минеральных источников № 6 “Эдвард”, № 7 “Фердинанд”, № 8 “Эммануил”, № 9 “Анна” 
Используют для минеральных и серной-соляных ванн. Все эти воды высокоминерализованные и 
содержат свободный сероводород. Кроме этого, на курорте применяют также углекислые и 
жемчужные ванны. 
В основе благотворного влияния минеральных ванн на организм человека лежит их действие на 
центральную нервную систему через кожные нервные окончания. Этим можно объяснить то 
состояние равновесия и психического покоя, которые больной часто испытывает, сидя в ванне, и 
после ее приема, нередко при этом засыпая. 



Лечебный эффект минеральной ванны зависит от физико-химического и газового состава воды, ее 
температуры и методики применения. Важное значение имеет также продолжительность и частота 
приема ванн. Желудочно-кишечных больных ванны действуют успокаивающе, снижают боли, 
снимают спазмы желудка и кишечника. У больных с сопутствующими заболеваниями органов 
кровообращения, гипертонией, улучшается кровообращение, снижается и нередко приходит в 
норму артериальное давление. Это оказывает положительное влияние на функции всех органов и 
систем организма, в частности органов пищеварения. Минеральные ванны способствуют также 
эффективному лечению остеохондрозов, артритов, артрозов и миозитов. 
Кроме ванн, на курорте применяется водолечение в виде душей Шарко, циркулярного, 
восходящего, гидролазерного подводного. 
Озокерит 
Это естественный смоляной продукт нефти. Он содержит масла, нейтральные смолы, асфальтены, 
азот, серу, железо, калий, натрий, а также биологически активные вещества. Обезвоженный 
озокерит называют медицинским. 
Озокерит обладает высокой теплоемкостью и малой теплопроводностью. Во время аппликации 
(наложения) озокерита на кожу, вещества, входящие в его состав, действуют определенным образом 
на организм больного, как через нервную систему, так и через кровь, куда через кожу проникают 
некоторые составляющие его части. 
Важное значение имеет также способность озокерита сжиматься при охлаждении. Постепенное 
сжатие способствует более глубокому прогреванию того места, где он наложен. Аппликации 
озокерита действуют противовоспалительно и несколько обезболивающее, снимают спазмы, 
снижают подвижную и секреторную функции желудка и кишечника. Как тепловая процедура, 
озокерит через кожу оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему 
больного. 
Озокеритолечение в Трускавце применяют и при заболеваниях печени и желчевыводящих путей, 
почечнокаменной болезни и солевых диатезах, болезнях суставов, сопутствующих 
гинекологических заболеваниях и заболеваниях перефиричнои нервной системы. 
 
 

 
Rixos Prykarpattya 5* 
Gorodyshe Street,8  
TRUSKAVETS, LVIV REGION 82200 
Ukraine 
380324771111 
 
 
Royal  Hotels and Spa Resorts: Geneva, Caesar 
 

 
 
 
 
Complex Moldova 



Gorodishche Street 12, Truskavets 82200 Ukraine 
 
PACKAGE STANDART ROOM FOR 14 NIGHTS 725.00 PER PERSON  
FULL BOARD( B/L/D) 
MEDICAL TREATMENTS. 
PACKAGE LUXURY ROOM FOR 14 NIGHT 845.00 PER PERSON 
FULL BOARD( B/L/D) 
MEDICAL TREATMENTS 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


